
 

 
 
 
 
 
 

Planificación de la 

seguridad para 

inmigrantes por motivos 

humanitarios 
 

  
 
 
 
 
 

Consejos para la 

seguridad de tu familia



 

Y ahora ¿qué hago? 
 

Memoriza tu número  A y el de tus familiares, o escríbelos y tenlos a mano.  
 
 

Si tienes abogado, memoriza su teléfono. Si eres cliente de Exodus, puedes llamar a 

nuestra oficina (317-921-0836); después de las 4:00 p.m., llama a nuestro teléfono de 

emergencia (317-625-7892). 
 
 

Memoriza el teléfono de al menos un familiar.  
 
 

Lleva encima tu tarjeta de residencia (green card), si la tienes. Si no tienes tarjeta de 

residencia, lleva contigo tu permiso de trabajo. Si ya solicitaste asilo o una tarjeta de 

residencia pero todavía no tienes los documentos, lleva contigo una copia del aviso de 

recepción o del aviso de aprobación.  
 
 

Haz una lista de todos los medicamentos que tomes y asegúrate de que alguien más de 

tu familia tenga esta lista, por si te detienen.  
 
 

Imprime una copia de una orden judicial (mira el ejemplo de la página 3) y guárdala 

junto a la puerta de entrada.  
 
 

Redacta un documento de tutela temporal (mira el ejemplo de la página 4), certifícalo 

con un notario (en la biblioteca local suele haber notarios que lo hacen gratis) y dale 

una copia a la persona que vaya a cuidar de tus hijos (o de cualquier adulto bajo tu 

tutela) si llegan a detenerte. Esa persona puede presentar una copia del documento 

ante el tribunal que corresponda en caso de que te detengan. El lugar correcto para 

presentar este documento puede variar dependiendo de dónde vivas; por eso, es 

importante que esa persona consulte a un abogado antes de presentarlo. Asegúrate de 

que esa persona conozca todas las enfermedades de tus hijos y qué medicamentos 

toman.  
 
 

Asegúrate de que haya otra persona autorizada para recoger a tus hijos en la 

escuela y actualiza los contactos de emergencia de tus hijos, si fuera necesario. 

Llama directamente a la escuela para hacer esto. 
 
 

Asegúrate de que varios de tus familiares sepan cómo pagar la renta y otras cuentas 

esenciales. 



 

Ejemplo de orden judicial



 

Ejemplo de documento de  

tutela provisional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma aquí 
 
 
 
 
 

Escribe tu nombre aquí



 

¿Qué hago su ICE  
llama a la puerta? 

 
 
 

No abras la puerta.  
 
 
 

Pregúntales si tienen una orden. Si dicen que sí, pídeles que te la pasen por 

debajo de la puerta. Si no hay espacio bajo tu puerta, pídeles que la apoyen 

contra una ventana. 
 
 

Asegúrate de que el documento sea una orden judicial (mira el ejemplo de la 

página 3). Una orden real debe tener tu dirección y estar firmada por un juez.  
 
 

Si necesitas un intérprete, pídelo.  
 
 

Pídeles que te dejen llamar a tu abogado de inmigración. Si eres cliente de 

Exodus, puedes llamar a nuestra oficina (317-921-0836); después de las 

4:00 p.m., llama a nuestro teléfono de emergencia (317-625-7892). 
 
 

Llama a Indy Rapid Response (855-589-4639) y avísales que crees que hay 

agentes de ICE en la puerta.  
 
 

Prepárate para mostrar tu tarjeta de residencia (green card), permiso de 

trabajo o un aviso de recepción, si fuera necesario, para demostrar que tienes 

residencia legal.  
 
 

Si te amenazan físicamente, puedes llamar al 911. 



 

¿Qué hago si ICE me 

detiene mientras conduzco o 

en un lugar público? 
 
 

No te escapes. 
Baja muy poco la ventanilla del auto para poder hablar con ellos.  

 
 

Si preguntan cuál es tu nombre, debes dárselo.  
 
 

Si te ordenan detenerte o salir del auto, debes hacerlo.  
 
 

Pídeles un intérprete, si lo necesitas. Haz una captura de pantalla de una 

imagen que diga esto en inglés: “I am a refugee/immigrant/green card holder 

from (el nombre de tu país) and I speak (tu idioma). Necesito un intérprete”. 

Muéstrasela al agente que te detuvo. 
 
 

Si tienes abogado de inmigración, pídeles que te dejen llamarlo. Si eres cliente 

de Exodus, puedes llamar a nuestra oficina (317-921-0836); después de las 

4:00 p.m., llama a nuestro teléfono de emergencia (317-625-7892). 
 
 

Puedes mostrarles tu tarjeta de residencia (green card), permiso de trabajo o 

un aviso de recepción para demostrar que has solicitado asilo o residencia.  
 
 

Si te detienen y regresar a tu país pondría tu vida en peligro, diles que eres un 

inmigrante por motivos humanitarios y que tienes miedo de regresar a tu país. 

Repite esto tanto como puedas y en voz bien alta. 

 



 

¿Qué hago si me detienen? 
 
 

No firmes nada sin hablar antes con un abogado de 

inmigración.  
 
 

Llama a tu abogado de inmigración. Debes memorizar el teléfono de un 

abogado de inmigración. Si eres cliente de Exodus y no tienes abogado de 

inmigración, puedes llamar al 317-921-0836; después de las 4:00 p.m., llama al 

317-625-7892. 
 
 

Si no sabes el teléfono de un abogado de inmigración, llama a un familiar que 

pueda llamar al abogado de inmigración por ti. Imagina que solo podrás hacer 

una sola llamada.   
  
 

No mientas sobre tu identidad.  
 
 

Pídeles un intérprete, si lo necesitas. 
 
 

Muéstrales a los agentes de inmigración cualquier prueba que tengas de tu 

residencia legal: por ejemplo, tu tarjeta de residencia (green card), un permiso 

de trabajo o la copia de un aviso de recepción donde se observe que tu 

expediente de inmigración está en trámite.  
 
 

Diles que eres un inmigrante por motivos humanitarios y que temes por tu vida 

si te obligan a regresar a tu país. Dilo en voz bien alta, muchas veces y a tantas 

personas como sea posible.  
 
 

Pídeles que te den cualquier medicamento que necesites.  


